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(آموزش به بیمار)

مایعات

در این بیماررا  در واترن اشاناان اد  

محشودیت وجتد اشارد و ما  وتااداش با  

ر ولا  د.  اسرس وشدگ  مریعرن بدتنادش

وترن وجاتد اد  مداشار مزارص م ا   

ه مریعرن به میزا  حزم ادرار دفع  بعاوو

.س  س  م  برنش600ال  500لیتا  یر 2

ررچ پخاه ، چغدشر ، ک فس پخاه، قاسفدرج 

ااه، سازز  پخف اگ ، پخاه، برمیه، گتجه 

، اااتا  کشو حلتای ، فلفل ودش، کلم ب وکل 

زااه صمید  جرو  پارسیم هسادش و السیب 

سزز  هر  پخاه، آب میته هر  کمپتنآب 

   نشه و آب گتنت هر که پارسایم بیشاا

خاه اسزت به ختد سزز  ، میته و گتنت پ

.نشه داراش

سدیم

میازا  ساشیم بریاش CKDبه بیمررا  مزاو 

. دریرفا  اص رژیم غااای  را کارهد دهداش

اص م    متاد غاای  نتر، فستپس بریش 

فتد هر و متاد غاای  کدس و  جشا پ هیاز 

با  مدشار دقیق امک م  ف کددش؛ وعیین 

.برنشعهشه مشرور وغایه م  

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

EL-09-52: شماره سند
1404/3/15: تاریخ صدور

1405/3/15: تاریخ بازنگری

خانم ها فاطمه منسوبی، مینایاوری: تهیه کننده
دکتر مسگر پور: تایید کننده مطالب

45

جهت پاسخگویی مربوط به این بیماری با 

:شماره زیر تماس بگیرید

(واحد آموزش سلامت)35225120

جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه 

:نمایید

Vlayathose.semums.ac.ir

راهنمای آموزش به بیمار منیژه : منابع

نصیری زاده 



فسفر
محشودیت در م    لزدیرن•
و سزتسغون کرمل محشودیت •
حزتبرن اص قزیال اخاتد ، محشودیت •

برقولتبیر، عشس، مرش، لپه، 
اتنربه هر  کتلا دار حا  •
سرردینمره  حا  •
مغز دااه هر اص قزیل مغاز محشودیت •

بردا ، پساه ، گ دو، فداش،، کدزاش،
وخمه، ک ه بردا  صمید  و مح اتلان

حرو  آاهر
م غ ، مره ، گتنت )گتنت هر ااتا  •

فدط باه میازا  وعیاین( ق مز، جگ 
نشه وتسط مشروره وغایاه م ا   

.گ داش
پتاسیم

م پارسیاخاول دفع CKDمزاو به بیمررا  
م مدز  به وزماع پارسایادرار  داراش که 

ث عش  کدا ل آ  برعدر بش  م  نتد که 
ودهار راه کداا ل . م  ناتدایست قلزا  

پارساایم ساا   کدااا ل مدااشار پارساایم 
ماتاد . دریرفا  اص رژیم غاای  م  برناش

غاای  که در گ وه میته هر ، سازز  هار، 
لزدیرن و گتنت هر قا ار دارااش غدا  اص 

.پارسیم م  برندش

ل ایرص پ ووئین در ایان بیماررا  باه دلیا

کرهد عملک د کلیه هار، کماا  اص افا اد 

  بار سرلم م  برنش امر اسزت  پ ووئین هر

قزیل وخم اص (HBV)برلا ارصش بیتلتژیک  

م غ و ااتا  گتنت هر در این اف اد بارلاو 

.گ دداص اف اد سرلم وتویه م  

امر باه چ ب  محشودیت م    اف اد این 

 ف  دلیل مشکون لیپیش  ات  چ ب  م 

و اص ات  غی  انزر  اص قزیل روغن صیاات 

ر کراتلا یر کلزا به وترن س د رو  غااا یا

. سرلاد وتویه م  گ دد

ین پخت بخرر پز یر آب پز مدرسب و روش 

ایاان اف ادماا  ناایته وهیااه غاااا در 

رن، ک بتهیشران هر  سرده ، نک ، از.برنش

خااتددار  کددااش و ... بیسااکتتیت هاار و 

ل م    ک بتهیشران هر  پیچیشه اص قزی

غون ، سزز  هر و میته هر را بار رعریات 

ف  اوتل م بتط به کدا ل پارسایم و فسا

.دریرفت امریدش

یهکلناشی از بیماری مزمن عوارض 

اص عتارضا  م احل پیش فاه بیمارر  در 
، با  انااهری قزیل وهات  ، اسااف اغ ، 

ن اخاااولا، هیپ فساافروم ، هیپ کاارلم  
ا ، ، ریت  ، پتسقلز  ع وق  اساختاا ، 
باا وص ... ، گتارناا  و و عضااوا ع ااز  
.م  امریش

درمان بیماری مزمن کلیه

ایزارد عتامال : محرفظه کرراااهدرمر  -1
کددشه آ  بیمرر  هر  مزمن م  برناش کاه

.ق ار گی اشکدا ل بریش وحت 

اص ط یق دیرلیزدرمر  -2

اص ط یق پیتاش کلیهدرمر  -3

بیمذاری مذزمن در غذذایی رژیم 
:کلیوی

ااا ژ  کارف  اص ماتاد بریش CKDبیمررا  
ت مهم ماشی یاکاه . غاای  دریرفت کددش

وحیح و ورمین ااا ژ  اص مداربع غااای  
تء ساو اروتاا  اص ضعف مدرسب م  برنشور 
.امریشوغایه جلتگی   
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